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Learn healthy recipes, cooking tips and balanced

nutrition. Classes are taught by Chef Pablo, USC

medical students and USC doctors. The Keck

School of Medicine Primary Care Program is

collaborating with the Los Angeles County

Wellness Center to provide nutrition, pre-diabetic

and diabetic health classes. These classes are open

to all and are taught in English and Spanish.
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Viviendo con la Alta Presión 
Hemoglobin A1c/Cholesterol
¿Qué es la diabetes?
Enfermedades relacionadas 
con la Dieta
Vitaminas

Aprenda recetas saludables con consejos de cocina y
nutrición. Las clases son enseñado por el Chef
Pablo, estudiantes de medicina y médicos de la
USC. El Programa de Atención Primaria de la
Escuela de Medicina de Keck está colaborando con
el Centro de Bienestar de Los Ángeles para
producir clases de nutrición para prediabéticos y
diabéticos. Estas clases están disponibles a todos en
Inglés y Español.
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