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Health Corporation

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Programs listed in green | All programs listed in blue and Classes may be re-scheduled, Class invitation links will be
are available to all NEVHC | purple are free and open to the cancelled or modified without prior sent via e-mail upon
patients and are covered | community. They are sponsored by | notice. Class space is limited, and is on registering, or you can call
by health plans. CalFresh Healthy Living or W/IC. a first-come, first-served basis. 818.270.9508 or email us:

HealthEd@NEVHC.org
2 3 4 5 6
National Diabetes Diabetes Self Kids Fit!
r| Prevention Program Management Education 4-5 pm Bilingual
1 3:30-4:30pm | Spanish English | 10-11:30am | ZOOM ZOOM
Natl E E ZOOM WIC Virtual Breastfeeding
Diabetes ' Support Group
Prevention ! (Open to WIC part|<:|pants &
Program [s] NEVHC patients)
11am-12:30pm
English | ZOOM
9 10 11 12 13 [« )
National Diabetes Diabetes Self Kids Fit! Produce Distribution
3:30-4:30pm | Spanish English | 10-11:30am | ZOOM ZOOM EE;/{I:hCCSeanr;eFrernando
ZOOM WIC Virtual Breastfeeding 1600 San Fernando Rd,
Support Group San Fernando
(Open to WIC participants
& NEVHC patients) O35
11am-12:30pm 3
Spanish | ZOOM ploctin 33
P E wr. - g
16 17 EsiE |18 19 20 [« )
Asthma Control ! ||.|;] 4 | Diabetes Self Kids Fit! Produce Distribution
Spanish | 3-5pm i'-E-I-l'F gl " | Management Education 4-5 pm Bilingual |9:30am
ZOOM R | English | 10-1130am ZOOM @ NEVHC Van Nuys
ZOOM iatri
National Diabetes Pediatric Health
Prevention Program \\\ CL;?; \ v
3:30-4:30pm | Spanish % 7138 Van Nuys Blvd,
First session - IN PERSON & In pellslon clas§les, Van Nuys
Remaining sessions - ZOOM catloremal
23 24 25 26 27
For Patient & Family Diabetes Self Management Kids Fit! For healthy, easy &
class Advisory Committee Education 4-5pm B|L|ngual economical
flyers, 10:30am-12pm | Bilingual English | 10-11:30am recipes,
click here: ZOOM ZOOM follow the
link or QR
National Diabetes code:
Prevention Program
3:30-4:30pm | Spanish
ZOOM

2 ) PATIENT AND
[] ® COMMUNITY
%) WELLNESS

a californiafealtit center

Funded by USDA SNAP, an equal opportunity provider.

Visit www.CalFreshHealthyLiving.org for healthy tips.
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Los programas que aparecen en verde estan disponibles para todos los pacientes de NEVHC y estan cubiertos por los planes de salud.

Todos los programas que aparecen en azul y purpura son gratuitos y estan abiertos a la comunidad. Estan patrocinados por CalFresh Healthy Living o WIC. Las
clases pueden ser reprogramadas, canceladas o modificadas sin previo aviso. El cupo es limitado y se asigna por orden de llegada.
Los enlaces de invitacion a la clase se enviaran por correo electronico tras la inscripcion, o bien puede llamar al 818.270.9508 o enviarnos un correo electronico a:

HealthEd@NEVHC.org.
3 3 4 5 6
Clase de = Programa Nacional de Clase de Manejo Personal de la | iJovenes en
Manej EI ! i-:1IEI i i Diabetes Formal
Perg:ﬁg: M .:!' . Prevencion de la Diabetes ) 4-5pm Bilingie
i u & ~ L _
~dela |p it i’:j-!.-. 3:30-4:30pm | Espafiol 10-11.30am | Inglés| ZOOM ZogM g
Diabetes | ZOOM Grupo Virtual de Apoyo a la
- Lactancia Materna de WIC
l;:gg?:;? [=l EI (Abierto a participantes del WIC y
Prevencion de:__t; pacientes de NEVHC) |_=_|, L
Diabetes E A 11am-12:30pm
Inglés | ZOOM
9 10 11 12 13
Programa Nacional de Clase de Manejo Personal de |iJovenes en Distribucion de Frutas
Prevencion de la Diabetes |[la Diabetes Forma! ;\3/§;<:l:ras
A = Inglés | 10-11:30am | ZOOM 4-5pm Bilinglie :
3:30-4:30pm | Espafiol ° ZOSM . NEVHC San Fernando
ZOOM WIC Virtual Breastfeeding Health Center
Support Group 1600 San Fernando Rd,
(Abierto a participantes del WIC y San Fernando
pacientes de NEVHC)
11am-12:30pm
Espanol | ZOOM
16 17 18 19 20
Control de Asma Clase de Manejo Personal de la | iJovenes en Distribucion de Frutas
3-5pm | Espafiol | ' | Diabetes Forma! S UEEIES
ZOOM | A z 11 e 9:30am
i - | Inglés | 10-11:30am _
E“El!: £ | z00M 4-5pm Bilingle | \PvHC van Nuys
ZOOM Pediatric Health
Programa Nacional de Center
Prevencion de la Diabetes 7138 Van Nuys Blvd,,
3:30-4:30pm | Espanol “\ . Van Nuys
Primera sesion - EN PERSONA Clases presenciales,
Sesiones restantes - ZOOM llame o envie un correo
&l electronico
23 24 25 26 27
Para recetas sanas, Comité Asesor de Pacientes | Clase de Manejo Personal de la | jJovenes en Haga clic aqui para
econdmicas y faciles, |Y-Familiares Diabetes Formal! acceder a los folletos

siga el enlace o el
codigo QR:

para la Salud

&

(818) 270-9508
HealthEd@NEVHC.org

10:30am-12pm | Bilingle

ZOOM

Programa Nacional de

Z00OM

Departamento de Educacion

- Prevencion de la Diabetes
1| 3:30-4:30pm | Espanol

Inglés | 10-11:30am
ZO0OM

f @ »

Siguenos en Facebook, X,
Instagram and YouTube

4-5pm Bilinglie
ZOOM

Northeast Valley
Health Corporation
a californiafealthit center

Financiado por USDA SNAP, un proveedor de igualdad de

de las clases:

43 PATIENT AND
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oportunidades. Visite www.CalFreshHealthyLiving.org
para obtener consejos saludables
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